
Gesundheit und LebensArt

3938

Outdoor Retzhof
Spiel, Sport, Spaß im Retzhofer Outdoor-Bereich

Offene Termine für alle Interessierten

Preis: € 5,-- für Kinder und Jugendliche; 
€ 10,-- für Erwachsene 
(ab dem vollendeten 18. Lebensjahr)
Kinder bis 14. Lebensjahr nur in Begleitung 
von Erwachsenen!

Inhalt: 
• Hochseilgarten mit 23 Stationen
• Einschulung am Übungsparcours mit unseren Trainer-

Innen 
• Flying Fox (30 m und 70 m)
• Rollstuhlseilparcours mit vier Stationen
• Fuß- und Wirbelsäulenparcours mit zehn Stationen

nach Aigelsreiter

Zu folgenden Terminen und Zeiten steht unser
 Retzhofer Outdoor-Bereich allen Interessierten offen: 

Kurs 134 Freitag, 26. April 2013, 15 bis 18 Uhr  

Kurs 135 Freitag, 24. Mai 2013, 15 bis 18 Uhr

Kurs 136 Freitag, 23. August 2013, 15 bis 18 Uhr  

Kurs 137 Freitag, 27. September 2013, 15 bis 18 Uhr

Alle Angebote in unserem Outdoor-Bereich bieten wir
auch – je nach individuellen Möglichkeiten – für ältere
Menschen und Menschen mit Behinderung an. 

Die Termine finden nur bei Schönwetter statt.

Um eine entsprechende Betreuung sicherstellen zu
können, ist eine telefonische oder schriftliche Voran-
meldung bis spätestens eine Woche vor dem
gewählten Termin erforderlich! 

Foto: Christine Hofer-Lukic

Nr. 028

Zeig mir, was DU kannst, dann zeige ich dir, 
was ICH kann! Ein Familienwochenende für Familien mit besonderen Bedürfnissen

Samstag, 18. Mai, 15 Uhr bis Dienstag, 21. Mai 2013,
12 Uhr

TeilnehmerInnenzahl: max. 35 Personen
Seminarbeitrag: € 35,-- für Erwachsene; 

€ 20,-- für Kinder/Jugendliche

Zzgl. Verpflegung - Preis pro Nacht bei Vollpension:
€ 38,-- Erwachsene 
(€ 7,-- EZ-Zuschlag/Nacht)
€ 33,-- Jugendliche/StudentInnen
€ 20,-- Kinder von 4 bis 6 Jahren
Kinder unter dem vollendeten 
4. Lebensjahr – freie Station

Seminarleitung: Mag.a Ruth Jaroschka und 
Matthias Rupp

Ein Familienwochenende der besonderen Art. 
An diesem Wochenende steht die Familie im Vorder-
grund, gemeinsames Erleben von Spaß, Spiel, Heraus-
forderungen und Erfolg.

Outdoor-Aktivitäten, Singen und Musizieren, Basteln
und Zeichnen aber auch viel Zeit für Gespräche und
Austausch geben Ihnen die Möglichkeit, Ihre eigene
Familie aus neuen Perspektiven kennenzulernen. Die
Aktivtage sind so konzipiert, dass alle Familienmit-
glieder, ob mit oder ohne Behinderung, an allen Pro-
grammpunkten teilnehmen können. 

Das Bildungshaus Schloss Retzhof bietet mit seinem
reichhaltigen Freizeitangebot eine Menge an
Möglichkeiten, die von allen TeilnehmerInnen genutzt
werden können:
Hochseilgarten, Kletterwand, Rollstuhlseilparcours, Er-
lebnispädagogik, Bogenschießen, Outdoorspiele, Vol-
leyball, Drehfußball, Tischtennis, Lagerfeuer, Slack
Line Park, Fußparcours, Nordic Walking, gemütliche
Abende in der Schlosstaverne …

Es gibt professionelle Betreuung für den Hochseilgar-
ten, die Kletterwand und die Outdoorspiele, sowie
vieles mehr. 

Die Steirische Vereinigung für Menschen mit Behin-
derung (STVMB) stellt Spezialräder zur Verfügung,
damit auch wirklich alle an den Fahrradausflügen teil-
nehmen können. 

Mitzubringen: Kleidung für Wald und Wiese (auch
Regenkleidung), Instrumente, ein weißes T-Shirt für
jedes Familienmitglied. 

Mehr Infos: www.professionaltraining.at
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